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uero dedicar este livro a minha esposa e as minhas duas

filhas, por todo suporte que me dido na minha profisso.

A profissdo de cirurgido é uma vida dedicada ao tra-
balho e aos pacientes, uma vida na qual acordamos cedo e che-
gamos tarde em casa, sempre tentando dormir cedo para ter foco
e total dedicagiio ao trabalho. E isso s6 é possivel com o apoio e

compreensdo da familia.
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nvelhecer € uma arte. Apesar de a maturidade nos

trazer sabedoria e o tempo ser o senhor de tudo, as

marcas deixadas pela idade sdo implacédveis. Quem

mais sofre com as rugas sdo as mulheres. Nao que os homens

ndo as tenham, mas, diferentemente das mulheres, eles ndo

se importam tanto com aquilo que fica registrado na pele e
acabam até sendo vistos como “charmosos”.

As mulheres - na maioria das vezes — entram em crise ao

se depararem com o processo natural de envelhecimento. E,

quando a idade chega, muitas delas, como a eterna Marilyn

Monroe, costumam dizer que querem “envelhecer sem rugas”.

Serd que ¢ possivel envelhecer sem rugas? Ou as rugas

sdo um sinal, uma parte do percurso?

Elimind-las por completo € algo que o ser humano busca
fazer hd muito tempo, principalmente ao saber que a popula-
¢do mundial vivera cada vez mais. Com a expectativa de vida
maior, as pessoas sentem que o rejuvenescimento precisa ser
discutido ndo apenas na satide, mas também na estética.

Como cirurgido-plastico, atuei ao redor do mundo com
os mais renomados cirurgides e posso afirmar com convic-
c¢do: o processo de envelhecimento néo precisa ser tdo sofrido,
nem dolorido, para quem estd incomodado com o que o espe-

lho escancara. Os procedimentos ajudam a envelhecer bem

12 A BELEZA DA FACE



€, na maioria das vezes, a eliminar as queixas dos pacientes,
podendo devolver a eles o conforto e a autoestima, além de
trazer outros beneficios que acabam sendo observados assim
que retomam suas atividades.

Hoje, existem dois publicos buscando e consumindo
todos os tipos de procedimentos e cirurgias na face: aquele
que nao se aceita da forma que € e fica se comparando com
as fotos que vé nas redes sociais; e aquele que aceita envelhe-
cer, porém busca uma aparéncia mais jovial - esse é o ptblico
que eu busco ajudar.

Embora a febre seja “se tornar cada vez mais jovem a
qualquer custo”, nem sempre ¢ uma boa escolha seguir aquilo
que os modismos trazem como a solucdo perfeita. Cirurgias
corrigem quase tudo.

Na era das redes sociais, em que as selfies imperam
com rostos perfeitos, esculpidos pelos filtros, as pessoas se
tornam obcecadas pela aparéncia. Ninguém sabe o que é
real e o que ndo ¢, mas fica um desejo latente de querer um
rosto bonito.

O rosto ¢ a marca pessoal que fica em todos os lugares. A
data de nascimento pode ser alterada no seu perfil, mas vocé
estd sempre em busca de um rejuvenescimento, de algo que

ndo deixe seu rosto aparentar a sua idade real.
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Além da busca pela autoestima, muitas mulheres me pro-
curam para rejuvenescer quando sentem que, dentro de suas
profissdes, a aparéncia conta muito. Vejo mulheres e homens
que profissionalmente ficam incomodadas ao entrarem em
reunido de trabalho em que mulheres (pessoas) mais jovens
ou mais bem cuidadas interagem com mais seguranca. Elas
sentem que o rosto acaba sendo mais que um cartdo de visi-
tas. E um atestado de autocuidado, quase uma certificacio
que mostra a existéncia de algo que pode fazer seu lado pro-
fissional se destacar ainda mais.

Embora hoje os filtros permitam que se mude drasti-
camente a imagem, isso afasta muitas pessoas do que ¢ real.
De acordo com a Academia Americana de Cirurgia Plastica
Facial' as selfies em redes sociais estdo influenciando a busca
por cirurgias e tratamentos. Muitas querem os ldbios de
uma atriz famosa, as bochechas de outra, a expressdo facial
das influenciadoras.

Sejamos honestos: as redes sociais estdo pautando a vida

de todos. Se até os empregadores olham as redes antes de

1. Disponivel em: <https://nypost.com/2021/12/06/

forget-botox-full-on-facelifts-are-hotter-than-ever/>.
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contratar alguém, buscando informagdes sobre as pessoas,

os julgamentos pela aparéncia sdo cada vez mais constantes.

E isso pode ser bom e ruim ao mesmo tempo. Depois de
décadas de profissdo, eu, como cirurgido plastico, percebi que,
embora muitas mulheres entrem no consultdrio com o inico
desejo de realcar a beleza ou rejuvenescer, varias ainda se pau-
tam por desejos irreais. E como ndo temos material suficiente
sobre o assunto, resolvi escrever este livro.

Como médico, tenho o dever de trazer informacdes e
alertar as pessoas sobre os beneficios e as contraindicagdes
dos procedimentos e como devem ser escolhidos de acordo
com a necessidade especifica.

Sou formado em cirurgia plastica pelo Hospital das Cli-
nicas, o maior centro de reconstrucdo de cabeca e pescoco
da América Latina, e minha pés-graduacéo foi justamente
em microcirurgia e cirurgia da paralisia facial. Percebendo a
necessidade de me aprofundar no assunto, trabalhei com os
maiores cirurgides pldsticos do mundo no Klinikum Miinchen
Bogenhausen, em Munique, um dos maiores centros de recons-
trucdo de regides da cabega e pescoco na Europa. Especializei-

-me com grandes nomes na cirurgia facial no Brasil, em Nova
Iorque e em outros paises. Depois dessa experiéncia, percebi

que era hora de compartilhar tudo que aprendi.
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Hoje, atuo diariamente em cirurgias faciais e recebo a
visita de colegas médicos que observam e aprendem as téc-
nicas aplicadas. Aprendi, vi e testei muitos procedimentos,
aplicando o que acredito que seja melhor, mas sem querer
reinventar a roda.

O segredo ¢ ver o que existe de melhor no mundo e apli-

car no meu dia a dia para que as pessoas se sintam seguras e

satisfeitas com suas aparéncias.

Se ja existiu preconceito com relacdo as cirurgias plés-
ticas, hoje elas sdo mais seguras do que os procedimentos
estéticos feitos por profissionais ndo qualificados. Nada
contra preenchimentos e aplicacdes, eu inclusive os faco em
meu consultorio. Mas acredito que, para cuidar de uma
parte tdo importante do nosso corpo, deveriamos verificar
as credenciais dos profissionais que estdo ali aplicando tais
procedimentos, para que nada saia errado.

Muita gente gasta uma fortuna todos os anos para tentar
ficar mais bonita, fazendo procedimentos com desdobramen-
tos tragicos. Sinto informar, mas é possivel ter um problema
grave em decorréncia de uma aplica¢do malfeita de um pro-
duto qualquer na sua pele por um profissional desqualificado
para tal procedimento. E o pior é que, além de ninguém se

responsabilizar por isso, na maioria das vezes ndo tem reparo.
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Ainda assim, souafavor O segredo € ver o
dos procedimentos nio cirir-  que existe de melhor
gicos, desde que sejam bem  nNo mundo e aplicar
indicados e feitos por profis- No meu dia a dia
sionais efetivamente capaci- pard que as pessods
tados. Tenho excelentes par-  Se sintam seguras
cerias com dermatologistas € satisfeitas com
de todo o pais e acredito que, SUAS aparéncias.
quando profissionais sérios
estdo lidando com seu bem-estar, tudo corre bem.

No entanto, ja ndo existem tantos tabus para que as
cirurgias acontecam. E elas ndo sdo mais apenas para mulhe-
res com a pele envelhecida. S3o indicadas principalmente para
as mulheres que ainda tém um aspecto jovem, mas ja trazem
sinais que escancaram sua idade, e que perceberam que a
antecipacgdo ¢ algo benéfico para elas na travessia do tempo.

Ao fazerem isso, sentem a seguranga € o beneficio de uma

juventude com maturidade.

As cirurgias as quais me refiro sdo aquelas que trazem
um aspecto mais juvenil e favorecem mulheres com tecidos
mais firmes. Nem preciso dizer o quanto os resultados sdo
impressionantes. Vejo pacientes que gastam muito tempo e

dinheiro em tratamentos que nao trazem tanto resultado e,
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ao realizarem a cirurgia plastica, saem com uma satisfacdo
que perdura muitos anos.

Hoje temos o que hd de melhor na medicina e podemos
ressaltar a beleza natural de uma pessoa sem que seu rosto
seja deformado por algo que descaracterize sua expressdo. A
cirurgia estd revolucionando o mercado com técnicas cada vez
mais positivas. Podemos mostrar a beleza de um rosto enve-
lhecendo e os tratamentos que podem ser realizados. E tudo
que pode favorecer a mulher: desde algo simples, como uma
boa alimentagdo, até tratamentos ndo cirurgicos ou invasi-
vos, como procedimentos dermatoldgicos e rejuvenescedores.

Meu foco neste livro € falar sobre o assunto sem tabus,
mas com responsabilidade, para ajudar vocé a tomar decisoes,
mostrando quais os lados positivos e negativos da cirurgia e
dos procedimentos disponiveis.

Vejo todos os dias mulheres que decidiram olhar para
o processo de envelhecimento e aprender com ele. Vaido-
sas, perdem a confianca na propria aparéncia e comeg¢am a
buscar maneiras de se sentir mais confiantes com relacdo a
elas proprias.

Mas existe uma diferenca entre a demanda do mercado
de celebridades e o que realmente requer uma intervengdo

cirtrgica. Por isso, € preciso rever o modo como voce enxerga
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as escolhas. Ndo quero que voce fique plastificada ou fake, e
sim com o aspecto rejuvenescido.

Aideianfio ¢ mudar o seu rosto. E conhecer os procedimen-
tos e as técnicas vocé sobre lhe dar o poder de escolha. Este livro
vai alertar para as ciladas e enrascadas, porque ndo quero que
voce perca tempo e dinheiro. E, principalmente, meu desejo € que
vocé entenda o que ¢ melhor para cada caso, porque néo é todo

produto ou técnica que vai funcionar para todo mundo.

Seu rosto € sua marca pessoal. Vamos cuidar dele com
todo carinho e responsabilidade. Vocé merece.

Por fim, gostaria de agradecer a um profissional que cola-
borou com seus valiosos conhecimentos para este livro: Dr.
Felipe Henning Gaia Duarte, especialista em endocrinologia
e metabolismo pelo sBEM; doutor e pos-doutor em endocrino-

logia e metabologia pela Faculdade de Medicina da usp.
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CAPITULO 1

Mais jovem,
menos fake

“Voceé pode ser linda aos
trinta, charmosa aos
quarenta e irresistivel para o
resto da vida.”

Coco CHANEL



uitas mulheres sonham em parecer mais jovens.

Infelizmente nem todo produto, procedimento

ou técnica - até mesmo uma cirurgia facial - vai
funcionar para todas.

Para cada uma existe uma indicac@o, e, justamente por
isso, existem profissionais comprometidos. A cada paciente
que recebo em meu consultdrio, eu me empenho em saber
quais circunstancias a trouxeram at¢é ali e o que ela quer e pre-
cisa naquele momento. Porque nem sempre o melhor resultado
¢ aquele que trard satisfacdo imediata. Existem procedimentos
que trazem resultados rdpidos, mas duram trinta dias, e exis-
tem cirurgias faciais cujo efeito ndo ¢ instantaneo, mas que
permanecem por 10 a 15 anos. Exatamente por isso a primeira
consulta é primordial. Como médico, me debruco sobre cada
paciente, pensando em como beneficid-la diretamente com a
minha experiéncia profissional. Ndo ¢ uma simples conversa.

O primeiro contato com a paciente ¢ uma consulta mais
resumida para entender como ela chegou até mim. Meu obje-
tivo é saber o que a incomoda e como o meu trabalho pode
ajudd-la. Geralmente, ela comeca descrevendo o que ndo gosta
em seu rosto — muitas vezes, o pescog¢o que despencou € nao
tem uma boa angulac¢io, a mandibula, os tecidos que cairam

ao lado do queixo, os olhos, a sobrancelha. E comum que a
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paciente diga que estava bem, mas, a partir de certo momento
da vida, sentiu que envelheceu.

Minhas perguntas focam inicialmente em saber o que
essa paciente ja fez no rosto, a quais procedimentos cirurgicos
e dermatoldgicos foi submetida, para compreender o que foi
feito nesse rosto e como evoluiu, para que seja possivel saber
o que a incomoda mais. Uma das maiores duvidas das pacien-
tes € o que vai realmente acontecer, ja que estamos falando do
rosto - e essa ¢ uma regido em que nada pode dar errado. A
maior preocupacdo da paciente ¢ obter um resultado natural.

Dessa forma, cada paciente que passa por um procedi-
mento ou uma cirurgia me apresenta um relato de como sua
vida foi transformada. As pessoas nem sempre imaginam que
o resultado ird durar durante tanto tempo. O “antes e depois”
das fotos ¢ apenas um retrato, um frame da vida daquela
pessoa que muitas vezes sofreu uma transformagio total na
maneira como se relacionava com seu dia a dia, seu parceiro,
seus familiares ou seu ambiente de trabalho. No entanto, falar
sobre rejuvenescer em uma época na qual existem tantas fal-
sas promessas ¢ um grande desafio.

Hoje, vemos uma explosdo de cremes que prometem

“efeitos milagrosos” e ndo trazem praticamente nenhum

resultado no rejuvenescimento da face. Surgem “novidades”
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A verdade € que,
embora cada
mulher tenha um
estilo unico, poucas
sabem o que as faz
especiais, o que as
torna unicas. Beleza
€ um conceito a ser
discutido, e nem
sempre sabemos

o que faz uma
pessoa bonita aos
nossos olhos.

em sites, televendas, reco-
mendacdes de produtos
instantaneos que seduzem
e fazem as pessoas acredi-
tarem que terdo a férmula
madgica dentro de casa. SO
que nio.

Vocé que estd lendo
este livro ja deve ter sido
seduzida por um profissio-
nal ou vendedor que prome-
teu resultados fantdasticos,
como se rejuvenescer fosse

tdo simples quanto colocar

um filtro na foto do celular. E todo mundo j4 percebeu que

isso ndo passa da velha histéria da carochinha.

O resultado € vocé sempre comprando tudo que dizem

ser bom, gastando dinheiro e tempo, mas sem atingir seu obje-

tivo. Os produtos de efeito rapido prometem uma aparéncia

de boneca, mas vocé mal sabe o que precisa, o que quer, nem

o que pedir direito. As vezes, ndo sabe nem o que esperar. Por

isso, vou lhe dar um conselho: conhecimento ¢ poder. Em

24
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outras palavras, saber o que fazer evita que vocé se frustre
pagando por algo que ndo vai trazer o resultado esperado.

Além disso, seja qual for a razdo pela qual vocé queira
mudar alguma coisa, eu lhe digo: € preciso saber o que quer
para ter um bom resultado. Na maioria das vezes, ¢ uma com-
binacdo de fatores.

Por exemplo, ndo adianta tentar mudar o seu rosto com
procedimentos e se tornar irreconhecivel, ou até mesmo se
tornar a caricatura de alguma famosa da internet (ou daquela
mulher que nem mesmo sua méie reconheceria). Mais impor-
tante do que ter o rejuvenescimento facial é saber que vocé
ndo precisa ter aparéncia artificial para isso. Na verdade, uma
aparéncia natural é tudo que eu quero que voce tenha.

Outro exemplo: eu ndo atendo pacientes que chegam
dizendo “estou precisando dar uma geral para arranjar um
namorado”, porque essa pessoa nao precisa de cirurgia, mas
de terapia. Uma pessoa que acredita que mudancas fisicas
fardo com que ela “tenha um bom relacionamento” estard
eternamente insatisfeita com algo. Alids, possivelmente depois
da intervencdo cirurgica, essa mulher fatalmente vai descontar
sua insatisfac@o interna no médico que a operou. E possivel-

mente estard sozinha, reclamando que ndo conseguiu nem o
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resultado esperado, nem o namorado (por mais que a cirurgia
tenha sido um sucesso).

A verdade ¢ que, embora cada mulher tenha um estilo

unico, poucas sabem o que as faz especiais, o que as torna

Unicas. Beleza é um conceito a ser discutido, e nem sempre

sabemos o que faz uma pessoa bonita aos nossos olhos.

Quando estive na Africa com minha esposa, visitamos
tribos cujas integrantes mais bonitas tinham pescogos alon-
gados por anéis. O que quero dizer é que cada cultura traz
seu ideal de beleza e ¢ dificil padronizar isso. Entdo, por que
tentar se parecer mais com uma modelo, que tem o préprio
padrdo, em vez de realcar a propria beleza? O rosto ¢ uma
espécie de assinatura pessoal sua. E sua marca registrada. Por
que apagar isso, em vez de realc¢d-lo?

Uma pessoa que chega aos 48 anos incomodada com o
envelhecimento na pele, com a flacidez dos tecidos, e busca
uma forma de se sentir melhor consigo mesma ¢ uma mulher
que sabe o que quer. Diferentemente daquela que se separou
do segundo marido e acha que mudar a aparéncia vai fazer
alguma diferenca em sua vida. Existem varios tipos de pacien-
tes que procuram intervencdo cirdrgica, e posso dizer com

convic¢do que, depois de tantos anos de experiéncia, que a
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parceria entre paciente e cirurgido sé da certo quando todos
sdo transparentes em suas intencoes.

Rejuvenescer ¢ possivel, e hoje eu consigo um resultado
fantdstico sem que a mulher saia dali se sentindo parecida
com todas as outras ou com o rosto esticado. Contudo, para
que isso seja possivel, precisamos manter essa assinatura pes-
soal. E preciso identificar, com um profissional qualificado,
qual é o resultado ideal para voce, dentro do seu estilo, da sua
personalidade, dos seus desejos, e, a partir disso, entender o
que o que vai deixar voce feliz sem descaracteriza-la.

Uma mulher pode ter mais idade e continuar com uma
aparéncia bonita. Envelhecer bem, sem esticar o rosto, poder
ser linda sendo ela mesma (mesmo que queira parecer uma
influenciadora famosa). Em outras palavras, € possivel enve-
lhecer sem perder a beleza e as caracteristicas e contornos
naturais do rosto.

Um dos grandes nomes da cirurgia facial, dr. Andrew
Jacono, costuma dizer que acredita que algumas mulheres
ficariam melhores se simplesmente parassem de mexer tanto
no rosto. Eu concordo. Muitas erram a mao nos procedimen-
tos estéticos malfeitos e exagerados, e acabam deixando “pior

a emenda pior do que o soneto”, como diz a expressao popular.
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E quem perde a expressdo facial perde tudo. Uma pessoa sem
expressao ndo ¢ capaz de sorrir, demonstrar tristeza ou des-
contentamento. Ela simplesmente fica com a mesma feicdo
o tempo todo.

A influéncia das redes sociais ¢ tamanha que a pressao
pela estética considerada “perfeita” influencia jovens e dita
novos padrdes de beleza. Temos de entender, no entanto, que
sdo inumeros os fatores que fazem uma pessoa ser bonita, e
nem sempre os ideais de beleza correspondem ao que vocé
acredita ser ideal para seu biotipo. Ao mesmo tempo, preci-
samos observar se a propor¢do do seu rosto estd adequada,
e isso inclui uma analise criteriosa da harmonia entre olhos,
labios, nariz, sobrancelhas e bochechas. E pode ter certeza
de que nem sempre a famosa harmonizacdo facial vai deixar
voce, de fato, harmonica. Basta um procedimento estético
malfeito para voce ficar insatisfeita para sempre.

Hoje, com todos os tipos de cirurgias que temos dis-
poniveis, ndo existe mais espaco para amadorismo. Com a
popularizacdo de alguns procedimentos, vemos absurdos
acontecendo - e que bom que as pessoas estdo ficando mais
atentas a isso. Como cirurgido pldstico da face, eu sempre

estou observando o que pode ser feito de melhor, com mais
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resultado e harmonia, e, para isso, estudo obsessivamente os
maiores médicos cirurgides do mundo.

O fato é que o envelhecimento tem varias causas, e ¢
fundamental falarmos sobre isso antes de entrar em uma sala

de cirurgia.
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